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ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ                                                                                                     ПОЛЬША 


Кортово

Специализация: фитнес, конный, английский, баскетбольный, волейбольный, футбольный, теннисный, рекреационный.
Возраст участников: 12 - 18 лет
Смены: 12 дней/11 ночей
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  10.07.2010 - 21.07.2010,   
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  22.07.2010 - 02.08.2010,   
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  03.08.2010 - 14.08.2010,   
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  15.08.2010 - 26.08.2010,   




Размещение:
в общежитиях, номера 2,3,4 местные, удобства на блок. Телевизионный зал, интернет-кафе. 
Питание: 
трёхразовое в столовой. Пребывание начинается ужином и заканчивается завтраком. 
Общая программа для всех видов лагерей: 
Лагеря имеют рекреациоонный характер. Занятия ведутся квалифицированным персоналом. Общая программа включает главным образом спортивные игры: баскетбол, валейбол, футбол (в спортазале и на открытых площадках). Проводятся спортивные соревнования и розыграши. Кроме спортивной также рекреационная программа и программа активного отдыха. Первая включает в себя разнообразные игры, занятия по гребле на байдарках и др. водным спортам, турпоходы, велоэкскурсии, отдых на пляже и купание в озере (под присмотром спасателя). Программа активного отдыха это: занятия в тренажерном зале, по аэробике, езде на роликах. Кроме того экскурсии по окрестности (Ольштын - Старый город, замок), дискотеки, костры. Желающие повысить свою физическую форму или усовершенствовать избранный вид спорта, могут воспользоваться дополнительными тренировками. 

Специализированные лагеря (больше занятий по указанному профилю): 
Фитнес 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет
Для молодежи предпочитающей много движения в соединении с музыкой, желающей поднять свою физическую форму. Занятия (2 х 1,5 часа в день) ведутся инструкторами аэробики. В программе: степ (чечетка), латиноамериканские танцы, аэробокс, фитнесс.

Стоимость смены: 436 Евро/чел 

РЕКРЕАЦИОННЫЙ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Участникам лагеря предлагаем рекреационно-спортивную программу на основе богатой базы центра: игру в баскетбол, волейбол, футбол, занятия в тренажерном зале, по настольному теннису и бильярду, аэробике, гребле на байдарках, велоэкскурсии, езде на роликах и тп. 

Стоимость смены: 436 Евро/чел
КОННЫЙ ЛАГЕРЬ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Лагерь для детей и молодежи заинтересованных обучением конной езде или совершенствованием своих умений (1 урок в день, ок. 1 час). Программа включает обучение конной езде для начинающих и профессионалов (конные походы по окрестностям). Свои возможности участники смогут проверить во время специальных соревнований.

Стоимость смены: 553 Евро/чел

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
Возраст участников: 14-18 лет 
Обучение английскому языку на основе авторской программы, которая отличается от традиционных школьных уроков иностранного языка. Первый день посвящен отбору участников по группам в зависимости от уровня владения языком. Уроки будут проходить в группах по 10 человек по 2,5 часа в день.
Стоимость смены: 486 Евро/чел

ТЕННИСНЫЙ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Лагерь для молодежи заинтересованной обучением игре в теннис и совершенствованием ее элементов. В программе 2 тренировки по 1,5 часа ежедневно на кортах с кирпичным покрытием. Тренировки ведут квалифицированные инструкторы. Необходимо взять с собой теннисные ракетки.

Стоимость смены: 486 Евро/чел

БАСКЕТБОЛЬНЫЙ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Во время ежидневных тренировок (1,5 часа), участники будут совершенствовать индивидуальную технику игры и учить основные элементы тактики. Соревнования между группами будут идеальной возможностью проверить и показать свои умения игры в баскетбол. Занятия и соревнования проводятся в спортзале и открытых площадках.

Стоимость смены: 469 Евро/чел

ФУТБОЛЬНЫЙ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Лагерь для детей и молодежи заинтересованных футболом. Во время тренировок, под руководством инструктора, участники будут совершенствовать индивидуальную технику игры и учить основные элементы тактики. Ежедневно предлагаем 2 тренировки по 1,5 часа каждая а также турниры. Занятия ведутся главным образом на открытых площадках с искуственным покрытием. Участники должны взять с собой обувь для игры в футбол (в том числе и для игры в спортзале), спортивный костюм и орталион.

Стоимость смены: 469 Евро/чел

ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ 
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Лагерь для молодежи заинтересованной волейболом. Ежедневно предлагаем 2 тренировки по 1,5 часа каждая. Во время тренировок участники будут совершенствовать индивидуальную технику игры и учить основные элементы тактики. Занятия ведутся в спортзале и на открытых площадках.

Стоимость смены: 469 Евро/чел

Современный Танец:
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет 
Танец хип-хоп, джаз, new  age, breakdance, pop-ping, hous, locking, new style hip-hop. Занятия ведутся инструкторами ольштынской школы танца, одной из лучших в Польше. Кроме танцев, рекреационная программа.

Стоимость смены: 519 Евро/чел

Бальный танец:
Возраст участников: 12-14 и 15-18 лет
Занятия проводятся 2 х 2,5 часа в день. Ведущие занятия: участники известной телевизионной программы "Танец со звездами" (Стефано Террацино, Блянка Винярска, Славэк Турский, Робэрт Ровинский, Камила Каяк, Алесся Сурова и др.). Первый день посвящен отбору участников по группам в зависимости от уровня. В программе латиноамериканские и стандартные бальные танцы.

Стоимость смены: 519 Евро/чел

Стоимость включает:
проживание (11 ночлегов), трёхразовое питание, опека инструктора-воспитателя и медицинская опека, программу пребывания

Дополнительная информация:
Необходимо взять с собой: головной убор, обувь для горных турпоходов, небольшой рюкзак для экскурсий, непромокаемую куртку, теплый свитер или др. Для спортивного лагеря – спортивный костюм и обувь. 
Каждый участник получит: памятный диплом за участие в лагере, диск фотографиями и футболку с памятными надписями. 

Дополнительно оплачивается: 
- оформление визы и медицинской страховки 
- транспортно-визовый пакет в Польшу.
- трансфер школьным автобусом 
от/в Варшавы 20 Евро. Отправление в 12:30 в день приезда, прибытие в Варшаву в день выезда около 14:00, 
от/в Катовиц 35 Евро, отправление в 08.00 в день приезда, прибытие в Катовице в день выезда около 20.00
от/в Краков 35 Евро, отправление в 06.30 в день приезда, прибытие в Краков в день выезда около 21.30

Документы, требуемые для поездки: 
- медицинская справка (запись в медицинской карте об отсутствии противопоказаний для занятий спортом).

Транспортный пакет Киев - Варшава – Киев  (поезд и самолёт ежедневно)

Пакет включает:
- ЖД Киев - Варшава - Киев (четырехместное купе), дети до 3 лет включительно – без предоставления отдельного места

Стоимость:
Взрослый: 140 евро
Ребенок 4-10 лет включительно, на отдельном месте в поезде: 120 евро

Авиа билет Киев - Варшава - Киев 270 Евро (экономкласс)
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