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ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ                                                                            ПОЛЬША ОТДЫХ НА МОРЕ  


Ястшембя Гура
Смены: 12 дней/11 ночей
Специализация: английский язык, рекреация, пляжный волейбол.
Возраст участников: 8 - 18 лет 
Ястшембя Гура - небольшой приморский курортный город в северо-восточной Польше, в пятидесяти километрах от Гданьска, живописно расположившийся на 33-метровым лесистом клифовом берегу. Входит в состав Приморского краеведческого парка. Это место традиционно привлекает отдыхающих со всей Польши и из соседних стран, предлагая им чистое море, широкие песчаные пляжи, целебный воздух, насыщенный йодом
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  13.07.2010 - 24.07.2010,   
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  25.07.2010 - 05.08.2010,   
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  06.08.2010 - 17.08.2010,   
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  18.08.2010 - 29.08.2010,   

Размещение:
Дом отдыха "Клиф", в 250 метрах от пляжа. Номера 3-, 4-, 5-местные с удобствами. 
Питание: 
трехразовое, в столовой на территории центра. Пребывание начинается с ужина и заканчивается завтраком и сухим пайком на дорогу. Завтрак и ужин - шведский стол.
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ И СТОИМОСТЬ СМЕН:
1. Английский язык
Возраст участников: 10-13 и 14-18 лет. 
Обучение английскому языку на основе авторской программы, которая отличается от традиционных школьных уроков иностранного языка. Первый день посвящен распределению участников по группам в зависимости от уровня владения языком. Уроки будут проходить в группах по 10-12 человек по 2,5 часа в день. 

Стоимость смены:
	Даты
	Стоимость

	01.07.10 – 12.07.10
	469 

	13.07.10 – 24.07.10
	 469 

	25.07.10 -05.08.10
	 469 

	06.08.10 – 17.08.10
	 469 

	18.08.10 – 29.08.10
	 469 



2. Танец
Возраст участников: 8-11, 12 - 14 и 15-18 лет 
Обучение разнообразным стилям танца: стандартные и латиноамериканские, а также хип-хоп, нью-стиль, видеоклип дэнс, диско. Кроме обучения танцу, общая рекреационная программа. 

Стоимость смены:
	Даты
	Стоимость

	01.07.10 – 12.07.10 
	452 

	13.07.10 – 24.07.10
	452 

	25.07.10 -05.08.10
	452 

	06.08.10 – 17.08.10
	452 

	18.08.10 – 29.08.10
	452 


 3. Пляжный волейбол 
Возраст участников: 12 - 14 и 14-18 лет 
На специально подготовленных площадках на пляже будут проводиться командные волейбольные турниры. Кроме того, рекреационная программа. 

Стоимость смены:
	Даты
	Стоимость

	01.07.10 – 12.07.10
	452 

	13.07.10 – 24.07.10
	 452 

	25.07.10 -05.08.10
	 452 

	06.08.10 – 17.08.10
	452 

	18.08.10 – 29.08.10
	452 


 4. Рекреация
Возраст участников: 8-11, 12 - 14 и 15 - 18 лет
Спортивные и рекреационные занятия (баскетбол, волейбол, футбол, игры, настольный теннис), отдых на пляже, купание в море под присмотром спасателя, пешеходные экскурсии по окрестностям, дискотеки и костры, праздник Нептуна. Посещение маяка на мысу Розэве и порта во Владиславово, экскурсия в Гданьск, Гдыню, Сопот, морская прогулка из города Хель в Гданьск.

Стоимость смены:
	Даты
	Стоимость

	01.07.10 – 12.07.10
	436 Евро

	13.07.10 – 24.07.10
	 436 Евро

	25.07.10 -05.08.10
	 436 Евро

	06.08.10 – 17.08.10
	436 Евро

	18.08.10 – 29.08.10
	436 Евро



Практическая информация: 
Участники лагеря должны взять с собой одежду для участия в активных занятиях.
Стоимость смены включает: 
проживание (11 ночлегов), трёхразовое питание, опека инструктора-воспитателя и наблюдение медработника, программу пребывания.
Дополнительно оплачивается: 
- оформление визы и медицинской страховки 
- транспортно-визовый пакет в Польшу.
- трансфер школьным автобусом:
от/в Варшавы 20 Евро. Отправление в 10:30 в день приезда, прибытие в Варшаву в день выезда около 16:00, 
от/в Катовиц 40 Евро, отправление в 8.00 в день приезда, прибытие в Катовице в день выезда около 20.30 
от/в Краков 40 Евро, отправление в 6.00 в день приезда, прибытие в Краков в день выезда ок 22.00
Документы, требуемые для поездки: 
- медицинская справка (запись в медицинской карте об отсутствии противопоказаний для занятий спортом).

Транспортный пакет Киев - Варшава - Киев

(поезд и самолёт ежедневно)

Пакет включает:
- ЖД Киев - Варшава - Киев (четырехместное купе), дети до 3 лет включительно – без предоставления отдельного места

Стоимость:
Взрослый: 140 евро
Ребенок 4-10 лет включительно, на отдельном месте в поезде: 120 евро

Авиа билет Киев - Варшава - Киев 270 Евро (экономкласс)

Стоимость указана в  в у. е 1 у. е = 1 евро
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